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Introducción

VALERY AMALIA FLORES ELÍAS
Presidenta
ONG Warmipura

a violencia, en cualquiera de sus formas, constituye uno de los 
principales desafíos que enfrentan nuestras comunidades, 
especialmente las mujeres, niñas, niños y adolescentes. Este 

problema no solo afecta a quienes lo viven directamente, sino que 
también erosiona los valores fundamentales de toda sociedad. Es por 
ello que, desde ONG Warmipura, sentimos la profunda necesidad de 
abordar esta problemática de manera integral, comenzando por ofrecer 
herramientas concretas que permitan a las personas conocer, ejercer y 
defender sus derechos.

La "Guía para una vida libre de violencia" ha sido concebida como 
parte del proyecto "Empodera Mujer: Descubre y defiende tus 
derechos", una iniciativa que surge del compromiso de ONG 
Warmipura con la construcción de comunidades más informadas, 
conscientes y activas en la defensa de los derechos humanos. Esta 
guía no solo busca ser un recurso informativo, sino también un 
catalizador para la transformación personal y colectiva, invitando a 
cada lector a tomar acción y ser parte del cambio.

A través de sus módulos, esta guía aborda temas esenciales como el 
reconocimiento y la prevención de la violencia, la protección de los 
derechos familiares, y la importancia de contar con redes de apoyo 
sólidas. 

En ONG Warmipura estamos convencidas de que la educación y el 
empoderamiento son la base para erradicar la violencia y construir un 
futuro más justo para todas las personas. Esta guía es un primer paso 
en un camino que esperamos recorrer juntas y juntos, sumando 
esfuerzos para alcanzar un Perú donde cada individuo pueda vivir con 
libertad, dignidad y paz.

Los invitamos a explorar esta guía y a utilizarla como una herramienta 
para aprender, reflexionar y actuar, porque cada acción, por pequeña 
que parezca, contribuye a la construcción de una sociedad más 
igualitaria y solidaria. El cambio comienza con cada uno de nosotros, y 
juntos podemos lograrlo.

L
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PRESENTACIÓN

En ONG Warmipura creemos en un Perú donde cada persona pueda vivir 
con dignidad, libertad y justicia, es un país donde la igualdad no sea un ideal 
distante, sino una realidad para todos. Con esta convicción, nuestra organi-
zación nació con el propósito de contribuir activamente al desarrollo de una 
sociedad más equitativa y solidaria, asegurando que, especialmente las 
mujeres, puedan conocer, ejercer y defender sus derechos en un entorno 
libre de violencia y desigualdad.

Sabemos que muchas mujeres enfrentan diariamente discriminación, 
violencia y barreras que limitan su desarrollo personal y colectivo. Por ello, 
nos hemos propuesto cerrar estas brechas, promoviendo espacios de edu-
cación, empoderamiento y acción comunitaria. Esta visión se traduce en un 
compromiso firme de trabajar hacia un Perú más igualitario, donde todas 
las personas puedan ser agentes de cambio en sus comunidades.

La "Guía para una vida libre de violencia", como parte del proyecto "Empo-
dera Mujer: Descubre y defiende tus derechos", es una respuesta directa a 
esta necesidad.

Este esfuerzo busca no solo informar, sino sensibilizar e inspirar a las muje-
res para que tomen el control de sus vidas, fortaleciendo su autonomía y 
construyendo un camino hacia una sociedad más justa y segura.

Este proyecto ha sido posible gracias al apoyo y confianza de Aportes para el 
Desarrollo Humano, quienes, a través del Fondo de Mini Proyectos (FMP), 
nos permitieron hacer realidad esta iniciativa. También extendemos nuestro 
agradecimiento a nuestro aliado, Change the Game Academy Región 
Andina, cuyo acompañamiento ha sido invaluable en este proceso.

Nada de esto habría sido posible sin el compromiso y esfuerzo de nuestro 
equipo, ni sin la inspiración que encontramos en cada mujer que, día a día, 
enfrenta los retos con valentía y determinación. Este proyecto no solo es 
una guía, sino una herramienta de esperanza y transformación, con el 
potencial de generar un impacto positivo tanto en la vida de cada persona 
como en la sociedad en su conjunto.

A través de esta guía, renovamos nuestro compromiso con la construcción 
de comunidades más equitativas, conscientes y solidarias. Les invitamos a 
utilizarla como un recurso para reflexionar, actuar y transformar, porque 
cada paso cuenta en el camino hacia un futuro mejor para todos.

Con gratitud y esperanza.
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Violencia contra 
la mujer
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Violencia contra 
niñas, niños y adolescente
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DIRECTORIO DE INSTITUCIONES 
Y SERVICIOSDEL ESTADO, QUE 
PUEDEN BRINDARTE APOYO  
CENTROS DE 
 EMERGENCIA 

En el Distrito de Jacobo Hunter exite un Centro 
de Emergencia Mujer a la que puedes acudir:

CEM COMISARIA ANDRES AVELINO CACERES

Celular: 932859513
Dirección: Coop. A. A. Cáceres Av. Revolucion 
Mz. N lote 11 Hunter
Correo electrónico:
cem.comisaria.aavelinocaceres@gmail.com 

Todas las Instituciones Educativas ubicadas en el 
Distrito de Jacobo Hunter se encuentran dentro 
del ambito de jurisdicción de:

La Unidad de Gestión Educativa Local 
UGEL AREQUIPA SUR

Horario de Atención: lunes a viernes de 8:00 -12 : 45 
a. m. 13:15 – 16:00 p. m.
Dirección: Ubr. Tasahuayo Mz. E – Distrito de Jose 
Luis Bustamente  y Rivero
Correo electrónico:
mesadepartes@ugelarequipasur.gob.pe

Municipalidad Distrital Jacobo Hunter

Teléfono: (054) 441163
Dirección: Avenida Viña del Mar N°200
Correo electrónico: mdjh@munihunter.gob.pe 

DEMUNA 
Defensoría municipal de la niña, niño y adolescente

Horario de Atención: lunes a viernes de 
8:00 -12 : 45 a. m. 08:00am – 15:00 p. m.
Celular:  959149914 - 926351299 - 
958049971 - 953184400
Teléfono: 054 - 441163
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ASISTENCIA 
LEGAL GRATUITA

ONG WARMIPURA 
Asesoría Legal Gratuita 
ongwarmipura.pe@gmail.com
Intagram: warmipura.pe
Facebook: ONG Warmipura
Linkedin: warmipura

Para obtener asesoría y representa-
ción legal gratuita puedes acudir a:

Centro De Asistencia Legal Gratuita - 
Alegra (MINJUSDH)

Teléfonos: 0800-15259 / (054) 22 48 57
Dirección: Av. Independencia N° 927 - 
933 – Cercado Arequipa

COMISARÍAS 

En el Distrito de Jacobo Hunter exiten dos 
comisarias a las que puedes acudir:

Comisaría PNP Hunter

Teléfono: 054 440170 - 054 441172
Celular: 957689912
Dirección: Av Brasilia 305 
Hunter - Arequipa.
Correo electrónico: 
are.chunter@policia.gob.pe

Comisaría PNP Andrés Avelino Cáceres

Teléfono: 054 442067
Celular: 957690046
Dirección: Coop. A. A. Cáceres Av. Revolucion 
Mz. N lote 11 Hunter
Correo electrónico: 
are.candresacaceres@policia.gob.pe
 

32



WW
REFLEXIONES FINALES

La "Guía para una vida libre de violencia", desarrollada en el marco del 
proyecto "Empodera Mujer: Descubre y defiende tus derechos", 
representa una respuesta concreta a la necesidad urgente de construir 
una sociedad más informada, consciente y activa en la defensa de sus 
derechos. Este proyecto nació de nuestra convicción de que el 
conocimiento es el primer paso hacia la libertad y la dignidad, y de 
nuestra profunda preocupación por las brechas de información y 
protección que enfrentan tantas personas en nuestra región.

Desde ONG Warmipura, entendemos que el cambio empieza con una 
población informada. Cuando una persona conoce sus derechos y se 
siente capaz de ejercerlos, no solo transforma su vida, sino que inspira 
y fortalece a toda su comunidad. Con esta convicción, decidimos iniciar 
en Hunter, sembrando una semilla que confiamos crecerá y se 
expandirá, alcanzando a cada rincón de nuestra región y más allá.

Esta guía no solo busca informar; pretende ser un símbolo de 
esperanza, un puente hacia la justicia y un llamado a la acción. Está 
dirigida a todas las personas, especialmente a las mujeres, para que 
reconozcan su valor, defiendan su integridad y construyan un entorno 
libre de violencia. Creemos firmemente que el derecho a vivir en paz y 
con dignidad debe ser el fundamento de un Perú más justo y solidario.

Hoy, damos un primer paso, conscientes de que el camino es largo y 
lleno de retos. Sin embargo, cada mujer que se empodera, cada familia 
que vive en paz, y cada comunidad que respalda la igualdad y el 
respeto es un triunfo compartido. Este proyecto es un recordatorio de 
que el cambio comienza con pequeños gestos, pero florece cuando se 
suman las voluntades de todos.

Agradecemos de corazón a quienes hicieron posible este sueño: 
nuestras aliadas, las comunidades y cada persona que confió en esta 
visión. Su apoyo ha sido fundamental para dar vida a este proyecto, 
que no solo marca un inicio, sino que también reafirma nuestro 
compromiso de seguir trabajando por un Perú donde los derechos 
sean conocidos, respetados y defendidos.
El camino apenas comienza, pero con esperanza y determinación 
seguiremos avanzando. Juntas y juntos, construiremos un futuro 
donde todas y todos puedan vivir con plenitud, libres de violencia y con 
la certeza de que un mejor mañana es posible.
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VALERY AMALIA FLORES ELÍAS
Presidenta
ONG Warmipura



WCorreo: ongwarmipura.pe@gmail.com
Facebook: ONG Warmipura

Intagram: warmipura.pe
Linkedin: warmipura

 


